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Neapzinati ziméjumi
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Jebkas, ko zimé&jam, darot kaut ko citu — sikot ar stku ziedipu uz lapas stlira un beideol ar milzigu
mikslas darbu, kus tapis telefona sarunas laika  tie visi ir neapzindti zim&umi. Galveni Tpasiba —
més tos zim&jam nedomajot, spontani, impulsivi. Usmanigi klausoties, roka pati tiecas kaut ko
vilkt, svikat, punkiét. Vélak varam tikai pabrinities, cik miisu roka ir mikslinieciska.

Apzindll Zimétie eiméjumi ir te, kurus ziméjam ar nodomu, koncentréjoties uz tiem un apzinoties,
ko darm, Tie stista par milsu attieksmi, interesém, parastavokli, radodumu, 128l un rlipju objek-
tiem. Tie dod labu ieskatu psihologiskaja stavokli pat tad. kad to grit izteikt vardos. Virdi bie?i ir
manigl. Biezi vien tie, kas sakfis esam labojusics, zim&jumos pardda pret@ju ainu, Mazi bérni, kas
vEl nemdk labi izteikties un rakstt. zimé&jumos parada savu raksturu.

Neapzindll 2imélie AmEjumi ir lie, kurus ziméjam. kad misu préts ir nodarbinats ar kaut ko cit,
tajd padd laika roka sp&l8jas ar rakstimo. Sie zZim&umi dod ieskatu zemapzing, kas bicZi palide, ja
esam neparliccinali, samulsusi, dusmigi val uztraukuiies, bet nevaram saprast, ko tiesi jitam.

T8 k& Sie zim&umi top nedoméjot, koncentr&joties we kaut ko citw, te spéj daudz ko pastastit, lidzi-
gi, ka freidiskas kjimes un kermena valoda, kam m3s apzindti piev@riam maz uzmantbas.

Telelona sarunas un sapulees médz bt garlaicTgas un, 13 k3 daudri cilveki necied sddssanu dika,
e @Vipi pent rakstAimo un sik darboties. CilvEks klfst saspringls un neapmierinats, ja trikst laika un
/L~ nav iespejas izteikties. tade] zim@sana k|fst par 1idzekli nervoruma mazindsanai. Jo lieliks stress, jo
lielika vajadzTba zimét. Darbodands ar rakstamo ir k3 drosibas varsts, kas izlaiz stresu patikama un
radosa veida.
Bezmériga amelana (doodles — angfu val., kapaxyau, savoprousy - krievu val) ir defingta ki "ne-
apzinata kricel@%ana un zTmésana, dikdienTga sp@ltiands un improvizacija”. Svarigs ir vards "spélée-
sands”, jo, ka més zinam, spele bémiem palidz tikt gald ar griitdm situfeijdm. Piemaram, spélgjot
arstu, herns samarzina satraukumu, kas salsilts ar slimibu.
Kad mes automatiski kaut ko darBm. ma&s piekeram sevi domijot par kaut ko citu. Svarigakas rapes
iznak prickSplana un, pirms mes o pamanam, tas attélojas uz papira neapzinitu zTm&umu veida.
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Ziméjumi parada, kur musu prats aizklist. planojot pasakumu, raizgjoties par naudu, sappojot par
m7]ako vai brivdiendm. Skictami nevErilgd izklaide var palidz8t atrisinal gritibas.

Neapzinatie zZim&jumi ir ka kartes fragmenti, kas parfida, ki sudda misu prats.

Nedaudz statistikas, kas var dot ieskatu zimésanas iemeslos:

= CilvCki ar makslinieciskam spejam vai vismaz ar uzskatu, ka tadas viniem piemtt, zimeé daudz hie-
7ak neka tie, kas saka. ka nespgj novilkt nevienu taisnu liniju,

» Bérni. kas zimé skolas burtnicis, parasti micas slikt, garlaikojas un nevélas mécitics un biczik
lzdara parkapumus neka tie bérni, kas nezimeé savas burtnicas. Ja skolnieks zimé tikai kada viena
priek&metd, vipam tas nepatk un sckmes parasti ir viijas.

* Starp bérniem, kas zimé skolas burtnicas, daudz biezik ir tidi, kam ir griitfhas ar izrunu, rakstibu
un maciianos Kopumd. Vips par o neraizéjas, Kame@r 2ime un ir brivi sevi izpaust ta, ka padiem pa-
tik.

* Picaugudie, kam ir |oti laba izglitiba, 7imé vismazik. lesp&jams. tas ir tadg|, ka vini spgj labak iz-
teiktics vardos neka ziméjumos.

» Radodi cilveki, kas nodarbajas ar gleznodanu, @lniecibu, dzeju, fotografésanu, dizainu, inZenicri-

Ju, konstruéSanu, mehaniku un modi, 2ime biezak neka tie, kas aiznemt ar strukturetu dabu ki fi-

nanses. grimatvediba, darbs ar datoru u.c.

Interesanti, ka meés visi vairuma gadijumu zZim&jam vienu un to pasu — sauli, zvaipznes, kastes, bul-
tas, sirdis, zicdus un vijnus, AcImredzami, tie mums kaut ko nozime, tade| tie kjuvusi par simbo-
liem, kas parada mnsu tieksmes, vajadzibas un sajitas, Katrs, kas 2im€ kadu simbolu, pardda, kas
vigu motive un kas vigam ir svarigs, Nav iespéjams pateikt, val lemesls ir personigs, tadu tas dod
noradi, péc ka cilvéks taja bridi ilgojas.

Viens objekts maz ko var pastastit, Jo vairik zim&umu ir picejami. jo plagiku un dzilaku icskatu
personiba varam cpil.

Ziméjumai parddas emociondlais stivoklis tajd bridl, PEot to ned@lu vElak, jancm vErd, ka 13 briza
problZma var jau bul atrisinata.

Protams, jinem v&rd, ka zim&juma var paraditics neseni spilgti lespaidi, pieméram, no redzetas ki-
nofilmas, val emocijas. ko rada telpd skano$i miizika, apkirnt esosie cilvéki un kop&ja noskaga.
Ediens uz papira zImGjas tad, kad cilveks ietur distu, Notis parasti zimé muzikali cilveki, kuri 1as ir
gana daudz rakstTjull apzinati.

Nedomajot weeimeti ziméjumi daudz stasta par zimédju. Tadu nevajag ws parvartét — psihologi tos
neizmanto ki vienigo diagnostikas instrumentu. Tie var palidz8t noverlél situaciju, uzvedinat uz
domam val apstiprinat ar citam metodém iegiitos rezultdtus. P& zimSjumiem vien nedrikst izdarit
asus secinfijumus, Tadu katrd gadijuma palikama un ieintereséta saruna ir garantétal

Apzinati veidoti ZTim&umi ir pavisam cits stists un ncapzindtu ZIméjumu interpretdcijai tiesd veida
nepaklaujas.

Zim&jumu izpEte sevT lelver novielojuma noveérgsany, liniju un punkru Tpadthu izvertdianu un tikai
pec tam petam. kas ir uzziméts un kas tas varétu biit, kadi simboli ir atrodami. Zimesanas lehnikas
un Tpatnibas smedz precizaku informaciju neka simbolu interpreticija. PEd&jais bieZi vien prasa ba-
gAtu i7t8li un intuieiju, kas zinftnes aprindas netiek uzskatits par labo toni. Tadu ikdienas lietosanai
izleles trenedana ir tiesi tas, ko vajag, Tpasi. ja vélamies artistit radosumu.
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Novietojums uz papira

Saksim zimejumu izpeti ar to, kur uz papira tas noviewnts. no kuras puses sikts zimét, cik daudz ob-

Jektu uzziméti.

Ta cilveks ZTmE pa visu lapu, sakot no centra, tas liccing par to, ¢ik lielu nozimi cilveks pieSkir savai
dzives lomai. Ziméjumi lapas malds liecina par cilvku, kas nevélas izceltics no piila. Ja sik no
kreisis puses un ZImE uz labo, rIctbd valda sirds. Ja otradi — logika. No lejas uz augdu — ambicijas.

Centrs — uz sevi orient@ts, uzmanibu prasods ekstroverts. Nesatraucas par papira iznickoSanu, Tapat
var 1zpaust vajadzibu pec plasas telpas, athrivoZanos no iespgjamiem traucgjumiem un savu idgju
IZversanu. Svarips privatums.

[apas augdmala — cnergiska, rivi doméjoda, gariga persona, Vai nu neatrod neko svarigu, ko pie-
rakstit, vai an doma, ka pasa idejas ir vértigikas par diskwt@jamo t&mu. Pirliecindts par sevi, Sapni
un ticksme pSe panakumicm. Var biil nepraktisks,

Ziméjumi lapas augdmald, virsrakstu labajd puse bridina, ka zZimétdjam ir kas svarigs sakims.

Apak3gja mala — praktiskums, drogiba, materiala labkldjiba. Neuzbazigi zimjumi, kas norfida uz |

Saubhiim par sevi van pat depresiju.

Kreisli mala - pagitne. nostalgija, noéla. BaZas par nikotni, Nepatika pardditics publiski, (unene,
Mite, No otras puses — 51 lupas mala, kas atdalita ar liniju vai caurumiem, kas ta prasas tikt izdeko-
réti, ir shkotngjais lauks ziméjumu tapsanai,

Labi mala — spéciga vélme izpaust savas emocijas. Nikotne, apkartgji pasaule. '1'Gvs.

Viens pals objekts reprezenté padu ZAimeétdju. Fons vai vieta, kur objekts ieziméts reprezent® pasauli
ap vigu. Vairaki ohjekti var reprezentét zim&tajam svarigus cilvekus, situficijas dazadus aspektus vai
savas dalas,

Objekta vai paterna attieciba prel brivo vietu vai fonu norada uz personas aktivitates limeni, svari-
gumu, patiku péc uzmanibas, patiku demingt situficijis un aticcIbas. Licls objckis — sabiedribas ¢il-
viks, parliccindts, vienmer aiznemts. Mazs objekts — cilveks vairak noveéro, mazik piedaliis, izbau-
da personigo telpu un dod prieksroku kiusai dzivei. Balanss — pardomata nem3ana un dodang, skaid-
ra domasana un laba organizeiba.

Krasas
Parasti cilveks Zime ar to. kas ir pie rokas. Tatu kopuma krasu 1zvElel ir nozime.
Tumsas krasas, tumsas énas Zim&jumicm llecina par sliktu garastavokli.
Gaifas krasas -~ kautrigums, neizlémiba, liela emocionala jGtiba.

KoSas krasas — dzivigums. prieks. mundrums.

Spiediens
Limijas var vilkt viegli. pildspalvai praktiski nepieskaroties pie papira. un var vilkt spicZot no visa
spEka, t§ veidojot dzilas vagas papir un Lo sapléfot. [Tarmonija. ka vienmeér, ir pa vidu.

Viegls spiediens nordda uz jitigumu vai izm&gindjumu — makslinieks raizéjas par kjadam.
Vidéjs spiediens liecina par sabalansétu un parliecinitu persontbu,
Smags spicdicns — apnémiba, slingriba, energija. Linijas, kas sapl@3 papiru, stista par agresiju.

DaZads spiediens liecina par nestabilitati un biezam garastavok|a maindm, nemieru un nepacietibu,
lekseja energija kopuma nav noreguléta.

ad

—



i, 0

&

L. Y

—

_ MansRokraksts.Iv
- @/f&;m %M _ MansRokrakstsi@inbox. lv, 26622527

Spiedienu jzmanto ki smESanas tehniku, pieméram, ar zimuli kaut ko ietongjot,— tada padijuma
linijas spiediens pats par sevi neko nenozimé.

Atkartosana
Viena zim&uma vai 3 dalas atkfrtoSands nordda vz metodiskumu, pacietibu, neatlaidibu. koncen-
lrésanas speju, Atkartosanas pastiprina . ko »Tmgjums stista. R O -
- . . i i R . . . o e L I o
Rindas sakartoti objckli — laba urgunizétiba, metodiska pieeja, parik kirtiba un kontrole. g8

Nesakiirtoti objekti — mozs cilvEks, kam palik briviba, kas darbojas mirk|a iespaida un kura uzma-
nibu nepartraukti novers blakus lietas,

Haotisks izkartojums - groti tikt gald ar dzivi un tesp&ams pat mentilas problémas.

Punkti

Tie liceina par nemierigu pritu. kas iegrimis dzijs domas, un liclu koncentréSands spéju, Punkti
stiista a7 par liclu stresu, stabilitates rakumu un nesakartotu personibu.

Sakirtoti punkiu paterni ~ ficksme sacenshies.

Punklu paterni ka aizpildijuma efekts liecina par lielu, pat parlicku kiirtfgumu, pacictTbu un ticksmi
iet g

Ar linijim savienoti punkti — neapmicrinftiba, nespja pabeigl lesikto.
|| Linijas

Vertikilas linijas — viriskiha, '
Horizontalas linijas — sieviskiba, e

Taisnas [inijas — viriSkiba, gribasspeks, paskontrole. Pattk rundt par faktiem. - — ===

Garas, tamnaq ITnijas — ir kaut kas, ko grib iegll, neskatoties ne uz ko, Garu un taisnu ITniju novilkt

nav wugh '— — = == —sm—— =

Ciaras, taisnas, partraukias [Tnijas — cela uz méryi ir sastapta pretestiba, tadu zumt'us ir dpllt,-lllib-:-
paudht savil. — o

; f;, “Likas linijas — sieviskiba. elastiba, iz18le un emocijas.

o
|

Gaisigas, apaligas, ritmiskas linijas - tieksme aizb2gt no realitires.

Bezmérkigas Iijas, paterni no 1@m — izklaidiba, bezmerkigums. fragmenticija, bez struktiiras un
mérka, aizkailingjums un neapmierinitiba.

Ritmiski ornamenti — gribéta, koketa izklaidiba fil[‘rh :1"
Maeérktiecigas Iinijas — bazas, T\——_—_-_—_
Isas [Tnijus — zimetajs ir lestrédzis un izjdt spiedienu. =0 o

Isas, vieglas |inijas — jGligums vai vilcinasanas. sy =
Garas, stingri vilktas [Inijas — parliecinatba. fl___ \ l|l | | i il

Daudzreiz parvilktas Iinijas — neapmicrintiba, apséstiba, cilveks ir iestrédzis problama. ,_ ___/) 3

Krusteniskas Iinijas — neapmierindtibas un dusmu pilns satraukts prats, depresija. raizes, problé-
mas.
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Krusteniskas taisnas linijas. kas veido rergi — bersp@ciba, sajiita ki csot nokertam slazd@ vai bari.
Smaksanas sajita,

Robainas ITnijas — aizvaincjums, naidigums, cinisms.

Spirales — ieslodzits priits ar liels bezeerTgumu, Jo cicdikas un sarcZgiidkas spirales, jo gritaka un ,1/

komplicelaka situacija. Nepacietiba. i 35 N q B 7ol
Vitnes ar vijumicm uz augdu — izi¢le, g C ,FL'J_L}

- ) . = ) ; I,':.; s il ,{"' !;:I ?!_.- _ .}
Vitnes ar vijumiem uz leju — aizsardziba. raizes, A K A

Vilpotas linijas noréda uz muzikalitti un ritma izjftu. Ki garl mati rund par vélmi pée skaistuma
un Hiu,viék'bas sev val b'm]ij tuvam cilvekam.

Weatte e — T

7N ?,ip_?ng -veida ITnijas ar asiem legkiem liccina par skarbu pagatni, tieksmi péc komforta vai tieksmi
% algriezties bérmibd, 1a atbrivojoties no nejaukis ikdienas realitites. Nepaciettba, nepaklausanas,

dusmas, nenovidiba, lesptjams radoss potencials, kas prasas ara un tam |1::1tmd,rpu:n+.,nm|‘nq pielieto-
jums.

Suresgiti raksti - cilveks nelauj atziet ne savim ambicijim, ne saviem iemi|otajicm. Jo sarczgitiks
raksts. jo lielika sp&ja organizét un vadit,
(reometriskas figiiras
Kopuma geometriskas figliras nordda ue raciondlu un logisku domasanas veidu un prasmi plinot. A
e s oz s g _ : X
Regulari paterni liecina par arganizém un efektivu pritu, W A}‘é(\/(

Trijstoris — virziens, merktieciba. Spécigs, labi atistits priits, Seksuila agresija. Lzstajioums, Prn.l
citiem izturas labi, tau ir saviigs.

Apglizts trijstiiris — intravertums, aizstivésanas, Neplecicsamiba parbaudit informaciju.

Aplis — vajadziba pec vienotibas un miera. Tieksme visu apvienot un saprast nozimi. Intutcija, Pas-
aizsardziba. Palaviga daba. Neatkariba,

Nepabeigts aplis  kaut arT nav iespg€jams, zImétdjs censas biit clastigiks un alsauctgaks.

.
At . ; s = =g o W 0 wei 0 O D
Daudz aplu — Skiet, ka problémas var tilkt amrisinZias salidzinedi viegli, ) ! o S B =
L
s et T = A

Kvadrats — formala, malemaliska, zindiniska kartiba, Kontrole. Prakriskums un smags darbs, Dod
priekiroku stabilam un sakartotim darba metodém. L

Kvadrits ar krusteniskam Imijam iek3puse - sp8ja efekiivi tikt gald ar dzives gritibam, logiska un
praktiska pieeja.

Kvadrats kvadrata iek3pusé — tieksme biit noslépumainam, neizpaust noslépumus. Neapmieringti-
ba, Nespéja atrisindl prieksd stdvoso problému. J E-—ll

Vairiku kvadratu komplckls - AméiEjs opoziciju verte zemu, Pamatigi. prakriski 'JI‘IEk§SIHTI par

diivi. r_—17

Ovials — simela)s sagaida absolitu nek|fdigumu no pargjiem un pats visu dara purfc:kn Frasw amL:
no sevis un citiem. ; - :«:?

Abstraktas figiras — spriedze. griitthas, nespéja koncenurétics. Parasti LLmdPLlI’Id sdva IlUddbd Zl-
mé kaut ko tAdu, kas nav atpazistams, 1atad abstrakeas figliras. Nav vérts pétit. kas varStu biit uzzl-
mets, labak ir analizet zim&uma ITnijas, izmé&ru, spicdicnu, brivo vietu u.c,

Abstraktas figaras ar daudz linijam un lenkiem — kritiska piegja dzivel.

Ly
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Abstraktas figiiras ar ltkam |inijam — siltums, atvertiba, pielagosanas spéja.

Simboli
Acis. Tas parasti zime makslinieki un var noradit uz neizpaustu talantu. Vel&3anis biir iekirotan.
Zimétija dvEscles spogulis. Emocijas acts parada, ka zimetajs taja bridi jutas.
Ajzvertas acis - nevelgiands palitkoties uz savu ickd8jo pasauli,
leplestas acis — sajuta, ka tiek novérots.
Daudz acu — sajita, ka liek noverots.

Liclas acis — sabicdrThas cilviks.

.ot lielas acis - piesardziha vai pat paranoja. P
= ciMazas acis - rezervidtiba,

Smejosas acis — pricks un laime.

Acis ar garfim skropstiim — flirtcjosa daba.

Acis ar gardm skropstim un bieziim uzacim - seksualitite. | Pt L

Acs caur atslégas caurumu - aizdomas par sava privituma aizskdrunmu. i 7 W e

\ W

Jﬁlulﬁga = cilveks tzmisigi mekIE izeju no situdcijas,

.1'-_'I'- - " L
fiﬁ-‘] Augs - draudrziba, socifila atvErtiba, jlitTgums, humamsms, silta sirds. - ,-/f"_ =
s & - - - - - . - a . nin] * A l
Auto — klejotdja daba, vélme cefot vai doties brivdiendis. Arf dzives maipa. attiecTbu maiga, "=~ - |
;o . = T el T = e = r" .'-\...__ _‘___._-L.l"q\h
Siks auto — ticksme ple materialam lietam. R e P N St
Bulta — ambicijas un virziba ar agresivitdtes pieskanu. VEleSanas kerties pie darama. Tieksme péc .
progresa, Ipadi, ja bulta ziméta uz augdu, Mérkis attaisno [Tdzek|us. Viriskiba, Dzindjsptks. Noteik- r’? A
tiba. Valsirdiba. AprTkina cilveks. Pietrukst pacietibas ilgtermina, tade| tiecas pse itri sasniedza- AL
miem mérkiem. .
_-;i Bulta kopa ar sirdi — Amora bulta.
;"’ ‘)Hulta merkT — scksualitate, M e S,
Ce]§ - konkréta situdcija zTmetiju neapmicrina. VElsanas aizbfal no 1as, ——- 7 ¥
Vienkarsola cilveka figiira no piecdm linijdm un nmbulida — makslinieka dotTbas lestigudas agrd

o

\I/ attistibas stadijd. Bez sejas — nelzprotamiba, noslépumainiba. Smaidiga seia — sabiedribas cilveks, j’

N7 darbonis. Milosas figlrinas - 7Im&t)s pats vElas atrasties tada situdcija. Figlrinas nogalina viena -
oty — Tpalntja persona, nenovidiga, ir noticis kaur kas nepatikams, Atpazistami stereotipi (policists,
skolotajs, indianis) — neapmierinftiba ar situdciju un v&lme pée lieldka prieka dzive.

Cilveka ligira — parak sarezgita, lai Zim8tu neapzindti, titad par zemapzinas darbibu ie$3 veida
nestasta. Cilveka figlira profild — Zim&tdjam nepatik savs izskats val ar neprot labi zimét. Bez ro-
kam — nespgj kaut ko izdarnt vai tritkst prasmes kaut ko izdarit. Bez k#jam — nepiederibas sajita,
trikst pimenes sakou, Garas tokas — tieksme komunicgt. Roku tritkums tur, kur tim biitu jabit —
ieraudanas sevi.

o )
= /‘7 Cipars — domas aiznemias ar naudas lietam.
- - 'll
¥ -, Clipars rimTT — vispirms doma par drosibu, ey i
& o . e

Caska  gudiiha un seksudla drodsirdiba. A ticss veselais saprats.

{1
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Atslabinata, gara ¢aska — zimétajs ir arvers teteikumiem. £ ‘;‘-;;_—_,';ﬂ—*
Saritindjusies ¢iiska — naidigums un icliepiba. l_. /Z

Svetku dekorficijas — draudziga, sabicdriska persona, vElas bt kopa ar lielu skaitu cilveku. Patik
B spontanas radinieku un draugu pulcgsanas, Ar zim&dju ir patTkami bit kopa. Ja ZImé virietis, vigam

ﬁ,ﬂ' Lo ir tieksme biezi mainit scksa parinerus,
LU,
b ; i - 5 ot . : _ Ce _
li-=z Daivnieks - patik aizstaver eitus, MIl dzTvnickus. Jitigs, takiisks. Vélas nomierinat savu pram. Ja
f i vienmér un visur zimé dzivniekus vien, jiurdod sev jautdjums — kads dzivnicks es esmu? @ Kada
I dzivnickam tipiska Tpasiba var but zimétaja rakstura probléma,

I Agresivs dzivnicks — uzstiijiba, varas apzina, sacensibas gars. vélme uzvarét.
Jautrs dzivnieks — draiskuliba,

Magzs, pasivs, vilj$ dzivnieks — maigums., pasparliecibas trikums, introvertums,

£
Meaizsargats dzivnicks — vicpla icvainojamiba, ticksme uzbrukt. AN L
; g S [ ies 1 o
Léns dzlvnicks  gurdums, ticksme vErot, nevis picdalitics, e

Dzivnieks strauja kustiba - tieksme aizh&gt no esodis situficijas.

Ediens - patik @st, ictur diGu. Ari emociondls bads. Parasti vienkirsa bada sajiita, kas nav Tpagi j&-
analize. e 5

Falls — spécigs libido, seksualitite, Nepiecietamiba demonstrét viridkibu, — {f., _

Ceaismas avols, lampa — padmotivejosa persona ar skaidru domiganu un pliinodanas prasmém, Visu
laiku parliko savas un citu aktivitites un kritiz€ tas. STkumainiba. Lepnums par sasniegto.

W
A

Glabsanas ripkis — vajadziba péc aizsardzibas un patvéruma, VElme izst@stit savu b&du un p::.;ﬂ”u.'-
dat uz pleca. I

o ~(_Gramatas viena uz otras — liels stress. Mazdkais satricindjums var izraisit lielu spradzienu. | ( \R
Tod = : o g : . . R B ;
. lerocis —agresivitale, ticksme sacensties. vajadzTha pieridit savu viriskibu, scksualitau, / .' ".\
‘;““\ Jahta — v&lme aizbCgl no icrobezojosiem apstikjiem. e 'd
fl y . S e
e Jautiijuma zTme — grifta [8muma picoemsana vai Saubas par savu dzives lomu. Jo lieldka zime, jo
{-; liclaks spiediens izdarit izveli.
||'|| & ()
Kapnes — amblcijas un ticksme péc panakumiem. Jo noteikidk zimétas. jo lielika izleémiba, jo ne-
e slabilikas un Jodzigdkas. jo lielika nedrodtha. Jo pardkas, ;u liglaka pacietiba. Spriedze, a;ﬂauhamx
7., balanss. Parasti Zim€ uz augsu un pa labi. Ja otradi, nozime ir cita, diezgan megama P iy I||
'_l‘—\ = -.'—I b . {
'Kﬁpneq pie sienas — ir 8k&rili un ir idzek]i o parvarsianai. b e I/J-“
Karugs 7 e parak parliecinats par savu taisnTbu. e {]
lrlsdumemhu kaste — sakartots prats un ruffnas patika. Metodiska domadana, Laba telpas izjata.
Tas parast zimé& izm&gindtaji, intelektud]i un logiska prata cilveki. Redz pilnu ainu ar visicm aspek-
tiem val vismaz vélas, lai ta bitu. <7
W e ' P — r = o o ) -~
Alzvirta Kaste — egocentrisms un tieksme péc privituma. N (e e f
—— — . ot
Atveérta kaste — v&lme bilt vicsmiligam. Arl vélme aizb&gt no ierobe?ojosas situdcijas. { ) )

Kastu gréda — stress. Jo nestabiliks krivums. jo liclaks stress.

Koks — izaugsme, dzivigums, ego. ambicijas. VeselTgs koks ir leb hp&blﬂb \el’aﬂll"‘: balanséts
(stumbra un lapotnes attiecTba). pilns un dzivs. ~ "ﬁ

= ,.'_/___ﬁ

-
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S
Koks ar resnu stumbru un lapam - vitalitite, energija, spécipa vElG5anas dzivol. 7 E‘J

Koks ar lapam un augliem — zimetajs apvieno milestibu, seksu un b&mus viend vesel.

&  Koks bez lapam un sakném — izolacija, vajas gimenes saites. Var gadities, ka cilv@ks vienkardi ne-
-1 miak zZTmét .
oS
Tievs koks bez lapam - gars un dzivoigriba ir novjiniti. 55 " /
V&tras plosits koks — nestabilitdte attiecibas. A — il

Kaoka zari vai lapas uz augsu — oplimisms. =
Koka zari vai lapas uz leju — depresija. ( i
Tievi, lustosi koka zar — depresija. zudis cipas spars. A
Apaligs koks — patikams subiedrisks cilveks.
Koks ar asumicm — alri alzvainojama persona. =
Zeme ap koka saknm — nervozums, rezervétiba, neredlistiska domasana,
Kukainis — uztraukums. Ari bailes no kukainiem. -
Kéde — icrobezotiba, Kaut kas nelauj darit o, ko cilveks vélas. Velme atbrivoties, Stresa pazime, (98¢ 1@:;‘_&?_\
Saliedets cilvEks — liels stress.

Og;ﬂﬂ( Keksis - koncentréjas uz darimo, var neuzticéties citiem. Pattk alzradit. o/

Kiegelu sicna — icrobeZolibas sajuta, sevis ieslodziSana par istu vai iedomitu ]mrulmuulnu. Nm;lul

i s o B

Sata vinnas sajuta. |" i IL
{ _-_I._,—- ’ =

Labirints — pazaudetibas sajuta, neparhiecin@itha par virziena izvéli, mentila ncorganizitiby, Vélme
péc aizsardzibas,
Laiva  klejotdja daba, vElme celot vai doties brivdiends. Ari dzives maina, attiectbu maina.
Lauva — valdoniba,

. i o - ; » ; . " __-d:___..'-_-" _"_.::...
Lidmasina — spicigas seksualas ticksmes. Ar dzives maina, artiecibu maina /”,-- ] \:'\\

e
Lictussargs — ticksme paltdzCl savam mijolajam. Tieksme aizsargdt sevi no nelabvEligiem #rdjiem \
apstakliem.

.l

f

Baudkaras lapas — neapmierinata iekare.

4( . - —_p—. g - aa >
g ‘Maska noslépumainiba, griittbas kontakiéties, vainas vzveldana citiem. C:J )
_ ; Maja — droSiba, familiaritate, sentimentalisms, mijas cilvéks. CilvEkam trikst maju, tiecas to izvei-
f’; dat vai ir aiznemls ar majas lietam. Gatavs investdl gimené, Vajadziba pdc parioa p&t".-Ll'LlIIId sevis
& P
- _L_-J mf:k]e_mnﬂ Pargjoa nedrofTbas sajlta. Jo vairk detalu. jo lizlaks idedlists. b R

Maja ar atvertam durvim  cilvBks ir laimigs savis majas.

Maja ar atvZrtiem logiem — atvertiba. nav neka slépjama. e ———— '

[ o= ==y |
Pattkama, glita maja — cilvCks ir laimigs savas majas. t || - J.'_— i‘- ljlrL f '|| |
Nesimetriska miija. neviZzigi zimata, bez logicm — nelaimiga majas dzive, - H' 3 | ; -_-. ld!'
Kilposs mijas skurstenis — aicinoSs siltums. <1 e

= . ;
Poikaini makoni — ticksme pasapnol un bit brivam. Laime un hriviba. , i R R

Vetras mikoni - depresija, nespéja ukt gald ar kaut ko, bezceriba.
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M¢ebeles, sadzives iekfirtas — emociju un domu parméru daudse, tas trauce skaidri un atvérti domat.

Nestabilitate. nedrosiba. lespgjams. zim&1djs arrodas karjeras krusteel@s, 4

Meéness — ambicijas, s ,
Monogramma — cpoisms. r T-J
Notis  mil miziku. .ot daudz nodu — humora izjita.

Okeiins — slinks sapnotdjs, kas reti realize tos dzive.

Ola — jauna sakuma simbols. lespeiams neatklats makslinieka talants, Tieksme iekartoties un izvei-
dot stabilu un drodu pimencs ligzdu.

Pogas uz apgérba — kartTha, konservativisms, ticksme pienemami un patfkami izskatitics,

Pumpurs - draudziba, sociala atvértiba, jotigums, huminisms, silta sirds.

Putns — vélme aizlidol prom un pamest visu.

[iels vai plEsEjputns — aizvainojums. ZimEajs var gaidil ilgi, lidz radisies iespéja atdarit,

Ritenis. manimi atikirigs no vienkirda apla - modriba,

Alpakal ripojoss ritenis — parlicka pickerSanas pagatnes notikumiem. I{v & ﬂ;{f:.ﬁ;
___': Rl

Lz prickfu nipojods ritenis — neatkarTha,
Robots  sevis mizstiivéianas tritkums un ikdienas dzives apnikums.

Salats — ticksme péc laimes, slavas, bagdtibas. Arf sapnainiha, no realitites atrauts domas lidojums,
- o -

Saule = skaista berntba. Ari ambicijas. = C_’ =

Skaista seja — tAs parasti zZim¢ mcitenes. ldealiz@ls padportrets, Nordda arl ue sabiedribas cilveku.
Mil cilvekus, redz pozitivo vigos un situdcijds, optimisms, huminisms, labsirdiba, [Tdzjttiba, cmpa-
tija, draudzigums, patik socialas aktivitates un pasikumi. Vajadziba péc tuvibas un [idzdalibas, Fs-
lelisms, jatigums, taktiskums.

Meplita seja — nepatika pret cilvekiem. nejauks raksturs. Alzdomigums. neuzticiba, nepak|dvigums,
padparliectbas trilkums, nevélésands delegdt, Nepadodas stradal erupd. Trikst deives spara. Jitas
aizvainols un pickrapts. Redz slikto visa un visos. Nepatik pats sev. Kritisks, Aizsarpfijas. liceas
saprozit realitati, iephstot negativu skatu uz daavi

Komiska seja — tieksme atrasties uzmanibas centrd, Zim&tdjs izsmej kadu, Tpadi, ja 2ImEjuma ir at-
pazistamas cilveka Tpatnibas.

Secja ar atvErtu muti — patlk runat, patik savas balss skana,

Seja profila — introvertuma pazine. GriitThas atticeTbas tagad vai pagding.

Vienkarsa seja — agras bernibas motvs. s : o

Smaidiga vienkarsa seja — bezbfdigums, laba humora izjata. Viss ir kartiba, 'L \_r / 2
Nopietna vai b&8diga seja — sadarbibas tritkums. Zim@ajam nepatik apkartéjo kaprizes. o
Cepure uz sejas — padaizsardzibas zime.

Sejas dalas, kas 2imélas alseviski — neapmierinata iekare.

S&ta - ierobero raizu cEloni. S&ta ap cilvika vardu nordda, ka Zimelajam §is cilveks nav vargjis pa-
ItelecL,

Sirds — milestiba, romantika. Jo vairak sirzu ir uzzimets, jo emocionalaks ir zTmétajs.
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 oMans Rotratests

Normala sirds — zimé&tajs sava pardomu ohjekii atrod nedaudz pievileThas.
Ar bultu caurauta sirds — persona |oti patik. taéu zimétdjs nezina. ko darft 1ilak, ki bit.
Keburaina vai parsvitrota sirds — nedro3s par savam jitam. nepienem jatas pret citu persontu.

Ar bultu caurgauta sirds, asipu piles zem 18s — bédas, skumjas. nozéela.

-\.-\.\_\l‘

Salauzta sirds — 7Tm&tdjs ir leguvis emociondilas brilces un vipam nepice ludma atlabi.

s 2 - "} I| J
Sirzu virtene — priecigs prats. f A J L
Vairakas sirdis vicna olra — nepiecicsamiba pec lielakas piekersanas,

SpEju kaulini — mekl|€ atbildes, bet nezina, kurp versties. Visticamak, nav kolegu vai pazinu, pie ka
versties, Vienpatis, kas meklé mentoru vai t8vu. pie ki griezties ple palidzibas kritisku [Emumu
plenemsand,

Suns — lojalitite, uzticésands, sabicdriskums, Ticksme pée milestibas un pickerSanas.
Sveee seksualitdte.

Spélu laukumi, §aha u.iml. galdipi. raksti - tieksme sacensties un uzvardt. Tieksme biit pareizajam,
kam wvienmér taisntha. Reizém izmanto viltibas un izmanto parprotamus noradijumus sava laba, Var

labi 1ek]auties grupa, ja ir mérkis kopi sacensties pret kidu, /

D

Tikls — sajtita ¢sol nokertam (2iméts star) val vélme ievilinat kadu attiecibas vai darbiba (ziméts pa
vidu). At vElme péc draugiem, naudas un varas. Jo bicziks fikls, jo liclaka vElme, MekIT iespéju
paplasindl savu horizontu un attstities, parasti grutakiem un sareZgitikiem lidzekliem neki nepie-
clesams,

Transportlidzek]i kopuma - vélme doties prom vai sasniegt mérki, Jo dtrdiks transportlidzcklis, jo
lictika vElme, Al garlaicigs darbs.

Trauki— SieviskTea sekaualitite un crotiskas lantdzias,

Vilciens — darbojas piesardzigi. tadu ar lielu motiviiciju nondkt pic mérka. AsT dzives maina, attieed-
bu maina.

Zieds. Maiga daba. milestiha, b&rniskTga nevainiba vai griitsirdiba, Zimétdjs kopj draudzigas allie-
cibas, Sieviskiba, pasivitate. Tieksme uzplaukt un bt augligai.

Zieds ar starveida lapam — domas par delu vai sauli. ?f:;:-

Rozes zieds ar rkikiem — nodota milestiba. ;

Stilizéts zieds ar apliti un apalam ziedlapindm — jokus milosa, ar dzTvi apmierindta persona. f_iﬂ
Ar stingru spiedienu @iméts zieds — seksualitate. (ﬂ‘

Arviegh spiedienu zIméts zieds — z2ImC1ajs vElas sapemt Lo, ko sagaida attiecibas,
Ziedu sakartojums, puskis — kopibas sajfita un gimenes siltums,

Zilonis — iek3€)s speks. dominance. 8kérilu parvardfana. Priecigums un nerdtnums, Svara probléma.

s
Zobens — ticksme sacenstics. i f?, e
Lvaigznes - ambicijas, v&lme péc paaugstindjuma, spéciga velme pée pan:ikumltm, Vélme pec ta,
kas bijis vai Skiel esam atpemts, Optimisms, ceribas. A /
g~
. R 4 B
Mazas zvaigrnes — optimisms. b

Asimetriskas zvaigznes — parlieka energija.




MansRakrakss by
: Q/%”M %Wdﬁ MansBokmkatsgiinbox. v, 26622527

Daudz zvaiginu — bercerips romantikis.

~ Dazadi
Burtu izkrasoSana parasti liceina likai par garlaietbu, Tacu var liecinat arT par uztraukumu, paap-
zinas trukumu. spriedzi, impulsivitati un tictbas trikumu sev. ArT struklurétiba un sevis ierobezoga-
na, atleikdanas no piedzivojumiem un radosuma,

Cilveki, kas izkrdso un izskaisting avizrakstu virsrakstus un zime savus lieliem burtiem, parasti
noklust vadosa pozicija  pargjie skatds uz vigiem un dara tdpat. Apaligi burli norada uz maigu un
[TdzjiTeu vadilanas stilu, Stiraini burti nordda uz nelokamu vadihas stilu. Enas liecina par impulsi-
vitiiti.

l‘u:wﬂrn.?nt kada cilveka vardu ar vienu vai divam |Tnijfim, 2Imétdjs nordda, ka 81 persona vigam ir

[l svaripa,
Riamis ap zim&jumu — Zim&aja cinds licksme péc [iulukus'.hrh-‘ihu_; un ticksme Péi{ﬂi?ﬂlﬁ‘v’ﬂ'&ﬂﬁj{lln
. d - — - !

drodibas. Se——

Viegls rimis ap 2imcjumu — izmainas tiks novertétas.
Biezs riimis  zImétdi]s jiitas nokerts slazda.

Atveérta konstrukeija - situdcija var tikt viegli amisinia. e
Virdi, biczi atkarloti, salasami - tie bie2i vien atkldj zimé&tdja problémas iemeslu.
Sava virda izzim&iana — splelps cpo, dauds doma par sevi,

Paraksts - atkartoti sava varda zim&umi liecina par identitdtes problému. Tikko precéjusas sievas
18 picrod pie sava jaund uzvarda.

Apvilkgg pilvEka virds — raizes par vinu,

! A A : ST o AT _ : /
Skaita virdus - zaud&jis diskusijas pavedicnu, taéu vElas izskatities it ka bt lietas kursa. Neciena e
runataju un domd, ka tam jabat labakam. Skaitite vard: kaitina.

Korige izteicienus, labo pramatiku — v€las vadi, Kritizé esosos vaditajus un uzskata, ka pats var
labik-tetieptba. Saura uztvere. Arf identitites probléma.

AtZlu rebuss — Joli sarezla domasana. Procesa orient@ta persona ar sp&cipu realitites sajatu. le-
manto visparpienemtas notmas situdciju izvErtelanai, Nebaidas skaidr teikt ko doma. A+ T4« AN
Cilveki ar makslinieka talantu vai uzskaty, ka vigiem tads ir, zimé liclaku prick¥metu klastu, neka
cilvéki, kas nav parliccinati par savu makslinteciskumu.

Skieces — 7imetd)s nedomd labi par sevi, ir apmulsis un vipam ir daudz problému.

Skices ar daudz asiem lepkiem — varmacibas ticksmes, akiila neapmicrinatiba, lielas dusmas, vir-
ziena trikums.

Negliti, pretigi. nekitri, necilvEclpi zim&umi, kas pardda mocibas, |aunumu un navi — psihiski no-
mo¢Tta persond. kas ir Joti nelaimiga un gatava veikt antisociilas darbibas,

Zimgiana uz vienalga ka, kas ir pie rokas, ipasi. ja tie ir nepiemaroti — avizes, umali, skolas bur-
tnicas, gramatas. stenas, &kas.— noriida uz antisocidlam cmocijam un ricibu un izmisigu vajadzibu
tikt ieraudzntam un weklausitam,

Ja cilvékam ir tieksme Atri skt parlaikotics, vin$ parasti sak zimet uz kada papira. kas gadas pa ro-
keai.
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Ziméiana ur sava kermena, tetovisana — nevEélESanas bilt tadam k& visi, vélédanas padizoties ar sa-

v individualitati. Parlieks daudzums zimejumu  padiznicibas tieksme. xl_'h

Zim&3ana brivaja laika liccina par makslinicciskam nosliecém. f\‘__:“ )
AAAAACVEKT, kas ZTmE vienu un to padu vEl un vElrelz, parasti doma, ka nav apveltiti ar makslinieka ta-

lantu, Vigi zime 1o, ko spé) pietiekami lahi uzzimét ,:,-{

Savu ZimEumu enofana — juligums, I: 1T

Eksisigjoso burtu un zim&jumu €nolana — neapzindla neizpaustd jutiguma atklasana.

Dretalizeti, simetriski un balanséti zim&jumi nordda uz konstruktivy, organizétu personu, kas ievero
likumus.

Nesimetriski, nesabalanséti ZimCjumi, ar k& pagadds vilktam linijam - sagurums, neorganizétiba.
bezmerkiba, bezraptha. kaprizums.

Cilveki, kas 2ime reti val nemaz. ierobezo savu radosumu un labik padodas izteikties virdos neki
atElos.

Aréji iespaidi
Ldeni labprait 2im@ tie, kam fidens ir hobijs, pieméram, tdens sporta mijotdji. Ziedus var zimét, ja
lie ir priekda, vai, ja nesen bijis spilgts iespaids, piem&ram, ziedu izstide, Kicge|u siena var bl sap-
nu mdjas dala, var ari bul bijis emocionali spilgts gadijums, kas ar to saistits, Tapat kiipnes var uz-
Zziméties, ja cilvéks vz tAm ir paklupis. Ja maja tck taisils remonts, uz papira var paradities (a atska-
nas. Dzivnicku zimétaji, iespéjams, vélas ieviest kidu sev mijis.

Ziméetiju tipi
Emocionili cilvéki, kam svariga harmonija un laime, zimé apaligas ITnijas un milestihas un sicvis-
kibas simbolus (ap|i. spirdles, saules, zicdi, sirdis, sejas, lupas, acis, mazi dzivnieki, tases, krizes,
buloni, gredzeni, riteni, apavi, pulksteni, cilpas, piikaini makoni, apali koki, pauguri, augli, vilni.
baseini u.c.)

Praktiski, piezemeti cilveki, kam svariga drostha un kam patik vadil, ticeas Zzimé@l laisnstiirainus
prickimctus, plakanas virsmas un materialas pasaules drodihas simbolus (kvadrdti, kastes, majas,
durvis, logi, sienas. s8tas, kipnes, galdi, krésli, Saha déli, gramatas, cietoksni, torni. kamini, nauda,
skaitli, drukatie burti, pieturzimes u.c.)

Apyemigi cilveki, kam nepiceledams izlietot savu fizisko un garfgo energiju, tiecas zTm&t asas, trij-
sturainas lietas un viriSkihas simbolus (zvaigznes, bultas, zigzagus, vitnes, dimantus, cilvécinus no
piccim [Inijam un rimbuli¥a, krogus. ierccus, vilcienus. lidmasinas. motociklus, fidensmotociklus,
karakugus, bikas, Sautripu mérkus, zibenus, plikus, putnus ar knabjiem, kalnus, egles u.c.)

Cits klasificéjums:

Ambiciozais — parsvard 2ime trijsturus, saull, plangas un &nas:

Garigi brivais —abstraktas figliras, atkarlejumus, aizkrisotus aplus
Nepacietigais - sirdis, ziedus, zvaigznes, jautdjuma zImes, trisdimensiju kastes:
Romantiskais — ziedus, lopas, zvaigrnes un sirdis:

Nedroiais — zirnck|us, kicge]u sienas, tiklus,
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Labums
Zinalnieki saka, ka bezmerkiga zimésana uzlabo arminu. Cilvéks labak sp§| atcerStics un labak spéj
koncentrétics darbam.

Ir noverot vairiki neapzinfitas zimésanas blakuseleku:

» Ziméjot cilveks athrivojas no stresa un sarraukuma;

= ZimeSana aplur bezmerkigu prata maldisanos un palidz koncentréties;
+ ZTImE&aji vieglak macas;

» ZTmEjot cilvEks aktiviz€ savas icdzimtas radosas spéjas;

« Zim&3ana palidz apturgt nemierfgu uzvedibu un degradéjosas domas;
= ZimesSany aptur sapposanu ar valéjam acim,

» ZIm&Sanu var tzmantot ka sevis izpetes un attistibas instrumentu;

+ ZTmEaana palidz attTstit makslinicka talantu;

« Bezmérkigi ziméjumi var iedvesmot mikslas darba radizanai.

Ja cilveks katru dienu kaut ko uzzimeé. ir vérts padomit, ka savam talantam atrast praktisku piclicto-

Jumu, I daudz nozaru, kur makslinicka talants Joti noder - kaligrafija, dizains, animdcija, komiksi,

gramatu lustriicijas, arhitektiira u.c.

Leonardo da Vindi ir pazistams ne tikai ka izgudrotdjs, bet arm kil bezmrkTeu zZimSjumu Zimétajs.
Stasta. ka daudeai izpudrojumi radudies no Siem aimejumiem. Mats Grénings (Matt Groening), Sim-
psonu aulors, savu karjeru saka jau pirmajd skolas diend, ZTm&jumu dg] vigam bija biczi konllikii ar
skolot@jicm, Tadu vins nepadevas un radija slavenu serialu,

Zimésana var palidzEt attistlt radodumu, atbrivoties no mentaliem blokiem un radit jaunas idejas.
Katru dienu alvelot 10 minttes neapzinatai $vikadanal uz papira. ir ceriha giit radosus sasnicgumus.

Var rakstit savu dicnasgramatu ar Aiméjumu palidzibu. Savas emocijas, dienas pardzivejumus var
uzliki uz papira ne vardos, bet brivas pildspalvas vilcienos, ja tas padodas labak.

Zimgjumus var apvienot ar l0gsanu. Ta darfja viduslaiku miki, t3 radot bagiiei ilustftus manu-
skriptus ar smalku kaligrafisku rakstu, izdekoréiiem burtiem, ornamentiem.

Nobeigums
Neapzinatu zim&jumu interpretiiclja nav preciza zindine, Psihologi izmanto testus persontbas Tpasi-
bu noleik$anai, plemeram, cilveka vai neeksistiZjoda dzivnicka zim&3anu. Lai izdarfiu secindjumus,
ir stingri pickodinats, ka specialislam jZbt ar milzigu pieredzi un papildus jaizmanto citas metodes.

Lai art kd. zim&jumos kaut kas ir. Prato%ana par 10 nozimi ir fascingjoda, mazliet noslépumaina un
alzraujosa. Ja pardomas dod ieskatu sevi un més izdardm secindiumus, icguvums ir nenolicdzams.

Veres
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Andrea MeNichol, Jeffrey A, Nelson - Handwriting analvsis: putting it to work for you — 1994, -
368, Ipp.
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